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初级护士资格考试：《答疑周刊》第25期
【基础护理学】慢性阻塞性肺气肿病人适宜的给氧方式是
A.低流量、高浓度持续给氧
B.低浓度、高浓度持续给氧
C.低流量、低浓度持续给氧
D.低流量、低浓度间断给氧
E.高流量、高浓度间断给氧
学员提问：为什么选低流量、低浓度持续给氧,病理机制是什么?谢谢!! 

【答案及解析】本题选C。

慢性阻塞性肺气肿既有缺氧又有CO2潴留，当患者为慢性呼衰时，呼吸中枢对CO2的刺激已不敏感，主要依靠缺氧刺激主动脉体和颈动脉窦的化学感受器，通过反射维持呼吸，若给予高浓度氧吸入，则产生由于缺氧骤然解除，发生呼吸变浅或暂停，使肺泡通气量减低，更加重CO2潴留，发生呼吸性酸中毒，缺氧反而更加重，因此应给予低流量持续给氧。

【基础护理学】预防脑水肿，降低颅内压应采用的卧位是
A.截石位
B.侧卧位
C.头高脚低位
D.膝胸位
E.头低脚高位
学员提问： 防止脑水肿不是头低脚高位吗？怎么会是头高脚低位！不明白了？
【答案及解析】本题选C。

头低足高位适用于：肺部分泌物引流，使痰液易于咳出；十二指肠引流，以利于胆汁引流；妊娠时胎膜早破，以防止脐带脱垂；跟骨及胫骨结节牵引时，以利于人体重力作为反牵引力。

头高足低适用于：颈椎骨折病人进行颅骨牵引时，以利于人体重作为反牵引力。减轻颅内压，以预防脑水肿。开颅手术后病人。

故答案选择C。

【内科护理学】患者，女性，39岁，两侧近端指关节及足关节酸痛2年，加重伴低热、纳差半月余。体检见两侧近端指关节明显梭状肿胀，肘关节鹰嘴突处可触及一个米粒大小结节，坚硬如橡皮。心肺未见异常，肝肋下末及，脾肋下一指。实验室检查：Hb 90g／L，ESR 45mm／h，WBC 8.1×109／L，ANA（一），抗链O试验效价正常。X线检查：关节周围软组织肿胀，关节腔变窄。
(问题) 该患者最可能的诊断为
A.风湿性关节炎
B.SLE
C.类风湿性关节炎
D.化脓性关节炎
E.关节结核
学员提问：老师请解释一下类风湿的临床表现。
【答案及解析】本题选C。

　　类风湿性关节炎的临床表现：

　

　　起病缓慢而隐匿，一般有几周到数月的乏力、低热、食欲减退、体重下降、手足发冷等症状。

　

　　（一）关节表现

　

　　1.关节疼痛与关节肿胀  最早的关节症状常为关节痛，最常出现的部位为掌指关节和近端指关节，腕、膝、足关节也较多见，其次为肘、踝、肩、髋、关节。早期疼痛常为游走性，以后逐渐固定，多呈对称性、持续性。疼痛的关节往往伴有压痛。凡受累的关节均可肿胀，常由滑膜慢性炎症及周围软组织炎症引起。

　

　　2.晨僵

　

　　3.关节畸形  可形成梭状指。晚期可引起关节畸形，最常见的是手指关节半脱位引起尺侧偏斜、天鹅颈样畸形等。

　

　　（二）关节外表现

　

　　1.类风湿结节是本病较特异的皮肤表现，出现在20％～30％的病人。

　

　　2.类风湿性血管炎是引起关节外病变的主要病理基础，可出现在身体任何系统，并引起相应的症状，如心包炎、心肌炎，胸膜炎、胸腔积液、肺间质纤维化、脑血管意外、周围神经炎，巩膜炎、结膜炎等。肢体可出现大面积溃破坏死。

　

　　3.Felty综合征  约5％类风湿关节炎患者中，有脾肿大及中性白细胞减少，称Felty综合征。有的甚至有贫血和血小板减少。

　

　　4.其他  本病很少累及肾脏，如有肾损害应考虑为使用抗风湿药物所致或并发淀粉样变。部分患者可并发干燥综合征。

　

【妇科护理学】某健康妇女，孕1产0，其骨盆形态正常，则下列描述正确的是

A.入口平面呈横椭圆形

B.中骨盆平面呈横椭圆形

C.出口平面呈横椭圆形

D.入口平面是骨盆最小平面

E.出口平面呈纵椭圆形
学员提问：怎么理解的老师，请解释。
【答案及解析】本题选A 。

　　此妇女是正常骨盆。

　

　　为了便于理解分娩时胎儿通过骨产道的过程，一般将骨盆分为3个假想平面。

　

　　1.入口平面　即真、假骨盆的交界面，呈横椭圆形或近圆形，前方为耻骨联合上缘，两侧为髂耻线，后端为骶骨岬上缘。

　

　　2.中骨盆平面　即骨盆最狭窄平面，呈前后径长的纵椭圆形。其前为耻骨联合下缘，两侧为坐骨棘，后为骶骨下端的相应部。此平面直接影响胎头入盆后内旋转。

　

　　3.骨盆出口平面　即骨盆腔的下口，由两个在不同平面的三角形组成。前三角形的顶端是耻骨联合下缘，两侧是耻骨降支；后三角形的尖端是骶尾关节，两侧为骶结节韧带。

　

【妇科护理学】下列关于肝炎对妊娠造成的影响不正确的是
A.受孕率低
B.早期妊娠反应加重
C.晚期妊娠高血压综合征发生率增加
D.DIC发生率增加
E.产后出血发生率增加
学员提问：老师,肝炎与妊高症有什么关系？
【答案及解析】本题选A 。

　　如果B超检查发现肝炎已经发展到肝硬化程度，伴有明显的血小板减少，脾脏功能亢进，凝血功能障碍的，最好不要怀孕。慢性乙肝患者伴有严重的肝外系统表现，如肾病、再生障碍性贫血等，最好不要怀孕。对于活动性肝炎患者经治疗后，病情稳定，肝功正常半年以上，怀孕较为安全。曾有过怀孕史，但因肝脏不能承受而终止妊娠者；乙肝病毒感染者伴有妇产科疾患不宜怀孕者，如有重复剖宫产史者都不宜怀孕。

　

　　乙肝病毒感染者能否怀孕，主要是由肝脏本身能否承受整个孕期和分娩过程的负担所决定的。当前有两种倾向值得关注，都不可取：一部分人想等到把乙肝病毒的传染性降低到零或很低水平以后再怀孕，这不太现实，盲目等下去，会错失最佳的怀孕时机和年龄；另一部分人则是不考虑身体承受能力，抱着试一试的心态而怀孕，这很危险。

　

【外科护理学】可采取非手术治疗的肾损伤类型是
A.肾挫伤
B.肾全层裂伤
C.肾蒂血管裂伤
D.严重肾部分裂伤
E.肾损伤并有输尿管损伤
学员提问：为什么是答案A呢？
【答案及解析】本题选A。

　　挫伤：包膜完整，不累及集合系统，只限于肾实质内损伤或包膜下血肿。血尿轻，X线腹部平片和尿路造影无异常发现，B超或CT检查可发现肾实质内血肿及其大小和部位。

　

　　肾挫伤和表浅裂伤：一般采用非手术疗法。

　

　　（1）绝对卧床休息，至少14天。

　

　　（2）必要时输液或输血。

　

　　（3）止痛及止血药物。
　

　　（4）抗生素以预防感染。

　

　　（5）密切观察病情变化，生命体征、血红蛋白、红细胞压积、尿中血量及腹部包块大小的改变。在观察期间出现下列情况之一，应及时改用手术治疗。
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